
Voimistelun 
vuosikello 

TAMMIKUU 
• Kausi alkaa viikonloppuleirillä 
• Kevään vapaaohjelmaa aletaan kokoamaan, 
kuviot ja paikat ohjelmaan 

HELMIKUU 
• Usein yksi treenileiri 
• Talviloma koulusta 

MAALISKUU 
• Kilpailuohjelman viimeistely usein 
leirillä 
• Kisakausi alkaa 
• Usein Mustan Kissan Cup 
(talkoot) 

HUHTIKUU 
• Kilpailukautta kokonaisuudessaan 
• Kouluista pääsiäisloma 

TOUKOKUU 
• Mahdollisesti kuun alussa vielä kilpailuja 
• Seuraavan kauden joukkueet vanhemmille 
tiedoksi –vanhempainilta 
• Seuran kevätnäytös 

KESÄKUU 
• Harjoitukset jatkuvat 
kesävuoroilla 
• Svolin kesäleiri heti 
koulujen päätyttyä ma-to 
• Festival Del Sole + muut 
suurtapahtumat kesäkuun 
lopulla 
• Voikkapäivät kesäkuun 
alussa 

HEINÄKUU 
• Usein lomaa treeneistä 
• Kotiharjoittelua 
• Syyskirje koteihin 

ELOKUU 
• Kausi alkaa leirillä (viikonloppu 
ennen koulujen alkua) 
• Normaalit harjoitukset alkaa leiristä 

SYYSKUU 
• Joukkueet alkavat koota syksyn 
kilpailuohjelmaa välineellä, kuviot ja 
paikat ohjelmaan 
• Svolin avoimet leirit tai oma leiri 
• Lisenssien tilaaminen 
• Joukkueiden yhteinen 
vanhempainilta elo-syyskuussa 

LOKAKUU 
• Oma treenileiri vk ennen syyslomaa 
• Syysloma koulusta  
• Kisakausi alkaa 

MARRASKUU 
• Kilpailukausi jatkuu koko kuukauden 
• Mahdollisesti poikkeuksellisia treeniaikoja 

JOULUKUU 
• Mahdollisesti vielä kisoja 
• Seuran näytös 
• Treenejä koulun loppuun 


